Использование  диаграмм  на  уроках  ОБЖ

Диаграмма – это  чертёж, наглядно  показывающий  соответствие  между  величинами.

Она   позволяет  зрительно  показать изучаемый  материал, а  использование  цвета.  в еще  большей  степени  помогает  его  усвоению  

Использование диаграмм  на  уроках  ОБЖ    способствует   развитию умений  анализа  и синтеза.

Учащимся 6-9 классов по  теме «Здоровый  образ  жизни»  предлагалось следующее  домашнее  задание:  составить  свой  режим  дня  и  изобразить  в  виде  диаграммы,  (её  пример  был  продемонстрирован  на  уроке). Разработана технология составления  диаграмм: 1. Исходные  данные.  2. Категории  по  которым будет  происходить  сравнение  или  оценивание. 3.Выбор  вида  диаграммы  .4. Построение.

Данное задание решает  несколько вопросов сразу: 1Умение спланировать свой день. 2. межпредметные связи. т.к.  учащиеся должны были  решить  задачу  на  проценты и выяснить,   сколько  процентов  составляет один  час.  3. эстетично изобразить  диаграмму в цвете. В  основном  с заданием  справились  все.

На  следующем  уроке  диаграммы были  проанализированы. Учащимся предлагалось  ответить на  следующие  вопросы :

Как меняется режим  дня в зависимости  от  того,  каком классе  вы  обучаетесь?  На  какие  режимные  моменты  тратится больше  времени?   Как сэкономить время и почему  нельзя это  делать  за  счёт  сна?   Как  рациональнее  проводить  свободное  время? Почему  необходимы  прогулки,  и как их  проводить?
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	[image: image16.wmf]Соотношение факторов, определяющих  здоровье. 
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Для меня как для учителя данное задание носило не только проверяющий и обучающий,   но и исследовательский характер (так как я являюсь  социальным  педагогом) – это  изучение режима труда и отдыха, учащихся нашей  школы, которое  показало следующее.


Анализ  затрат  времени  на  выполнение  домашних  заданий  показал, что практически нет  расхождений  между планируемым  учителями объемом  времени  на  домашнюю работу  и  реальными затратами учеников, у некоторых  они  ниже чем планируемые.


Следует  отметить, что  продолжительность  сна практически  у всех   обследуемых в пределах  нормы. Есть  и отклонения. В результате личной беседы, выяснилось,  что  данные  учащиеся страдают  бессонницей из-за чрезмерного  увлечения компьютерными играми. Была  проведена  беседа о компьютерной зависимости и её вреде для  здоровья.


Не  всеми   используется  рационально  свободное  время. В  основном  дети  тратят  его  на  просмотр  телепередач и бесцельные прогулки,  необходимо  обратить  внимание на  вовлечение учащихся в работу кружков и общественную работу.

Ниже приведен пример  диаграммы, которую  я тоже  использую по теме «Здоровый образ жизни»  в девятом  классе 

 В  начале урока   учащимся  задается вопрос:  Как  вы  думаете, что  оказывает  большее  влияние  на  здоровье человека:

1.Наследственность

2.Медицинское обслуживание 

3.Состояние  окружающей  среды.

4.Образ жизни.

Прошу   распределить  места  по  значимости  I II  III  IV место.

А  затем предлагаю  посмотреть на  диаграмму.
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Иногда    разгорается  дискуссия, где учащиеся  пытаются отстоять свою  точку зрения. Это  способствует  развитию  грамотной, логически выдержанной  речи.


Следующую  диаграмму  учащиеся должны  построить самостоятельно,  используя  таблицу №8  стр. 69 из  учебника «Основы  безопасности  жизнедеятельности» под редакцией  Ю.Л. Воробьёва 

	
[image: image2.wmf]Средняя продолжительность  жизни.
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 Сразу  возникает  вопросы: Почему продолжительно жизни  у мужчин  ниже, чем у женщин?  Почему  средняя продолжительность  жизни  в России ниже, чем в других  странах? Какие факторы   влияют на  продолжительность жизни?

Восприятие  информации  с помощью диаграмм  имеет значительное преимущество 

 С таблицей или текстом.
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[image: image6.wmf]Выявление  ВИЧ- инфицированных  граждан  

России по  годам.
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[image: image7.wmf]Выявляемость ВИЧ - инфекции  с Санкт-Петербурге  

за  период 1987-2000 год ( только жители  города).
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[image: image8.wmf]Структура  путей  передачи  Вич-инфекции  в  

Санкт-Петербурге  в  2000 году.
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Использование диаграмм №1,№2,№3,№4,№5,№6,  по  теме 

6.3. Охрана репродуктивного здоровья  - 9-11  классах )
2.Ранние половые связи. - №1; №7

3.Заболевания, передающиеся половым путем. №2; №3. 4.СПИД и пути его передачи.№4; №5; №6.

Работа с такими диаграммами развивает  у  учащихся умение  анализировать, делать выводы, развивает  аналитическое  мышление,  умение устанавливать причинно следственные  связи,  воспитывает,  заставляет  задуматься  о  своем  поведении   и   смысле  жизни.


При  изучении  СПИДА   используются  диаграммы  №4;  №5,  №6  которые  позволяют   одновременно  проводить профилактику  наркомании.

 
Исследуя  диаграмму №5,  учащиеся должны  выдвинуть гипотезу  : почему  за  1998-2000 год  произошло  резкое увеличение  числа ВИЧ- инфицированных.


Учитель,  заслушав учащихся,  дает  свое  пояснение. Оказывается  в этот  период,   вирус СПИДа попал в среду  наркоманов,   и далее приводим пример диаграммы №6, которая  подтверждает данный  вывод.

 
Последствия ранних половых связей и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины, опасность заражения венерическими болезнями  можно  продемонстрировать с помощью диаграмм №2; №3  №6  и  следующей схемы.
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Последствия ранних половых связей и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины.

Диаграмма «Прецедентов»

Прецедент –это последовательность действий, которую исполнитель  производит  в  системе  для  достижения  определенной  цели.

Такие диаграммы позволяют  развить особый вид  знаний компетентность, обеспечивающий  возможность  принятия  эффективных  решений  в  повседневной  жизнедеятельности  в том  числе  и в экстремальных условиях , например:  в условиях  автономного  существования в  природе, в случае аварии на РОО 

и  т.д.

Диаграмма прецедентов по теме «Противорадиационная защита»

	Защита
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	Герметизация
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[image: image22.wmf]Соотношение факторов, определяющих  здоровье. 
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Ситуации:

	
	действия  населения  в  случае  когда  они  находятся  в  30-ти  км  зоне от РОО, где  произошла  аврия  с  выбросом РВ  




	
	действия  населения  в  случае  аврии на РОО  при отсутствии

коллективных  средств защиты

	
	действия  населения  в  случае  аврии на РОО  при наличии

коллективных  средств защиты


В  данном  задании  учащиеся должны  составить  план  действий  в  случае аварии  на  РОО   в  зависимости от  конкретной ситуации.

Диаграмма прецедентов по теме 

 «Автономное существование в природе»
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Задание:

Определить последовательность своих  действий  и составить  план  выживания.

 
 
На  уроке ОБЖ  в седьмом классе, мною было проведено исследование  «Развитие  зрительной  и слуховой  памяти» .

Результат  этой  проверки  отражен  в графической  диаграмме.  Проверка  показала, что  слуховая  память у  учащихся развита  лучше,  чем  зрительная. Как я  думаю -  это  объясняется  тем, что  словесные  методы  преобладают  над  наглядными  методами.  Мы  больше  говорим, чем  показываем, а  должны выбирать такие методы  и приемы, которые обеспечили бы как формирование знаний, умений  и навыков, так и развитие  памяти, мышления, творческих  способностей  учащихся.  
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Учащимся  было  предложено  тренировать  свою зрительную  память  с  помощью  различного  вида  матриц. Пример матрицы  по  ОБЖ по теме «Автономное  существование  в  природе»  «Знаки  международной  кодовой  таблицы  сигналов  бедствия».

Список  используемой  литературы:

1.В.С. Збаровский; Н.В. Збаровская; Г.П. Чепуренко « Технология развивающего  обучения»  СПб. 2000.

2.Информационно просветительский журнал  «Туберкулез. ВИЧ/СПИД.

Алкоголизм. Наркомания» гл. редактор В. Афанасьев. №1;  №3 

3.Статья А.А. Бобенко  «Развитие  интеллектуальной сферы студентов  экономических  специальностей  при  решении различных  задач  на  оптимизацию  средствами Microsoft  Excel».

4.Учебник « Основы  безопасности  жизнедеятельности» для  девятого  класса  под  редакцией  Ю. Л. Воробьёва.  М. 2002. 
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Доля занимающихся "сексом  за  деньги"  с  разной  регулярностью  и доля занимающихся проституцией  профессионально  в  составе  разных  возрастных  групп  молодёжи.
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		Польша		68.4		77.1

		Венгрия		67.1		75.1

		Белоруссия		62.2		73.9

		Вьетнам		65.3		70

		Россия		61.3		72.9





Лист1

		1990год

		1991 год

		1993 год

		1994 год

		1995 год

		1996 год

		1997 год

		1998 год

		1999 год

		2000 год

		2001 год



возраст

Средний  возраст,  в котором  молодежь  начинала  сексуальную  жизнь в  разные годы

16.3

16

15.9

15.8

15.1

15.4

14.4

14

13.5

12

12.6



Лист2

		1.		1.

		2.		2.

		3.		3.

		4.		4.

		5.		5.

		6.		6.

		7.		7.

		8.		8.

		9.		9.

		10.		10.

		11.		11.

		12.		12.

		13.		13.



регионы

Заболеваемость сифилисом  детей  до  14  лет  на  территориях  Северо-Запада  России в 1997 г.

10.7

5

5

8.8

4.1

5.8

5.7

9.9

6.1

13.3

18.8

14.5

13.3



Лист3

		0.0096		0.0435		0.0907		0.4275		0.2285		0.2002



1. Дети до 14 лет

2. Подростки 15-16 лет

3. 18-19 лет

4. 20-29 лет

5. 30-39 лет

6. 40 лет  и старше



		1987год

		1988 год

		1989 год

		1990 год

		1991 год

		1992 год

		1993 год

		1994 год

		1995 год

		1996 год

		1997 год

		1998 год

		1999 год

		2000 год



23

47

265

103

84

88

107

161

196

1511

4353

4034

20150

56471



		1987-1995

		1996 год

		1997 год

		1998 год

		1999 год

		2000 год



человек

Выявление  ВИЧ- инфицированных  граждан  России по  годам.

1074

1511

4353

4034

20150

56471



		1987год

		1988 год

		1989 год

		1990 год

		1991 год

		1992 год

		1993 год

		1994 год

		1995 год

		1996 год

		1997 год

		1998 год

		1999 год

		2000 год

		2001 год



человек

Выявляемость  ВИЧ -инфекции  в  Санкт-Петербурге  за  период  с 1987  по 2000  годы( только  жители  города).

7

8

9

17

19

21

28

29

35

43

82

84

302

3208

8718



		1987г.

		1988г.

		1989г.

		1990г.

		1991г.

		1992г.

		1993г.

		1994г.

		1995г.

		1996г.

		1997г.

		1998г.

		1999г.

		2000г.



человек

Выявляемость ВИЧ - инфекции  с Санкт-Петербурге  за  период 1987-2000 год ( только жители  города).

7

8

9

17

19

21

28

29

35

43

82

84

302

3208



		



Гомосексуальный

гомосексуальные

Не установлен

гетеросексуальный

Потребители  внутривенных наркотиков

Структура  путей  передачи  Вич-инфекции  в  Санкт-Петербурге  в  2000 году.

96,00% потребители
внутривенных наркотиков

0,30% не установлен

1,00%-Гомо-сексуальные

3%- Гетеро-
сексуальные

Гомосексуальные

Гомосексуальные

Гомосексуальные

Гомосексуальные

1

1

1

Структура  путей  передачи  ВИЧ-инфекции  в  САнкт-Петербурге в 2000году.



		



за деньги в целом

проституцией профессионально

Доля занимающихся "сексом  за  деньги"  с  разной  регулярностью  и доля занимающихся проституцией  профессионально  в  составе  разных  возрастных  групп  молодёжи.



		



Мужчины

Женщины

возраст

Средняя продолжительность  жизни.
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Диаграмма2

		0.67		0.25

		0.67		0.42

		0.25		0.33

		1		0.92

		0.33		0.33

		0.33		0.67

		0.5		0.42

		0.75		0.67
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Слуховая

Зрительная

Проверка  зрительной  и  слуховой  памяти  в  7а классе



Лист1

		





Лист2

		





Лист3

		2000год		56

		2001год		61

		2002год		46

		2000		56

		2001		61

		2002		46

		класс		уч. время		выполнение Д/З		прогулка		свободное время		приём  пищи,  туалет		ночной  сон

		11		23%		15%		10%		8%		8%		36%

		класс		уч. время		выполнение Д/З		прогулка		свободное время		приём  пищи,  туалет		ночной  сон

		1		16%		4%		15%		10%		10%		45%

		6		21%		9%		11%		9%		9%		41%

		9		22%		12%		10%		8%		8%		40%

						16		4		15		10		10		45

		Слуховая		67%		67%		25%		100%		33%		33%		50%		75%		50%		75%		58%		83%		58%		33%

		Зрительная		25%		42%		33%		92%		33%		67%		42%		67%		48%		67%		50%		25%		25%		67%





Лист3

		0

		0

		0





		0

		0

		0

		0

		0

		0



Распределение  времени  на  режимные  моменты  в  шестом  классе.



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Распределение  времени  на  режимные  моменты в девятом  классе.



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Распределение времени  на  режимные  моменты в  11  классе.



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Распределение  времени  на  режимные  моменты  в первом  классе



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Слуховая

Зрительная

Проверка  зрительной  и  слуховой  памяти  в  7а классе




_1116541775

_1116538299.xls
Диаграмма1

		уч. время

		выполнение Д/З

		прогулка

		свободное время

		приём  пищи,  туалет

		ночной  сон



Распределение  времени  на  режимные  моменты в девятом  классе.

0.22

0.12

0.1

0.08

0.08

0.4



Лист1

		





Лист2

		





Лист3

		2000год		56

		2001год		61

		2002год		46

		2000		56

		2001		61

		2002		46

		класс		уч. время		выполнение Д/З		прогулка		свободное время		приём  пищи,  туалет		ночной  сон

		9		22%		12%		10%		8%		8%		40%

		11		23%		15%		10%		8%		8%		36%

		1		16%		4%		15%		10%		10%		45%

		6		21%		9%		11%		9%		9%		41%





Лист3

		0

		0

		0





		0

		0

		0

		0

		0

		0



Распределение  времени  на  режимные  моменты  в  шестом  классе.



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Распределение  времени  на  режимные  моменты в девятом  классе.




